
 

TikTok/ Reels FIELD DAY 2025 

A ideia deste vídeo é mostrarmos todas as estações que estão a participar neste 
Field Day! Sigam as indicações deste documento e enviem o vosso vídeo. A Equipa 
das Redes Sociais do CNE vai juntar todos os clipes e criar um vídeo com a 
participação de todos para publicar no Facebook, Instagram e TikTok. 
Entras na Onda? 
 
Instruções 

1. Escolhe um escuteiro para o teu vídeo, deve estar bem uniformizado (t-shirt 
ou camisa e lenço). 

2. Vais precisar de um microfone de rádio ou um walkie-talkie. 

3. O vídeo deve ser gravado no local da atividade. Se possível, adicionem no 
vosso cenário elementos escutistas e o nome do vosso agrupamento/ 
região/ estação (algo que vos identifique). 

4. Grava com o telemóvel na vertical. Foca bem o rosto do escuteiro e o 
microfone. 

5. Duração de cada clipe: 10 a 15 segundos 

6. Envia os vídeos com boa qualidade e sem filtros. 

7. O guião para o teu vídeo está identificado com Estações Agrupamentos/ 
Regionais. 

 

 

 

 

 



Guião 

 

Estação Nacional - Início 

Centrado no vídeo, olha para a câmara e diz: 

“Olá! Estamos em Loures no Núcleo Moinhos de 
Vento, Região de Lisboa para mais uma edição do 
Field Day! 

 
Esta é a Estação Nacional a chamar todas as 
estações! Entras na onda? Escuto.” 

 

Olha para a sua direita como se fosse entregar o 
microfone a alguém ao lado e passa o microfone para 
a direita. Para fora do enquadramento do vídeo. 

 

Estações Agrupamentos/ Regionais 

Com o microfone já na mão faz de conta que o recebe 
vindo da sua esquerda. 
 
 



 

“Olá! Somos o  [NOME DO AGRUPAMENTO], Região 
de _____ e estamos prontos!“ 
 
ou 
 
“Aqui Estação de _______ . Estamos a comunicar 
desde a nossa sede em ________!” 
 
ou  
 
“Estação ______ presente!” 
 
Podes usar expressões típicas do radioescutismo: 
Escuto; QSL; Sinal forte e claro; Passo… 

 

Olha para a sua direita como se fosse entregar o 
microfone a alguém ao lado e passa o microfone para 
a direita. Para fora do enquadramento do vídeo. 

 

Com o microfone já na mão faz de conta que o recebe 
vindo da sua esquerda. 



 

“Olá! Somos o  [NOME DO AGRUPAMENTO], Região 
de _____ e estamos prontos!“ 
 
ou 
 
“Aqui Estação de _______ . Estamos a comunicar 
desde a nossa sede em ________!” 
 
ou  
 
“Estação ______ presente!” 
 
Podes usar expressões típicas do radioescutismo: 
Escuto; QSL; Sinal forte e claro; Passo… 

 

Olha para a sua direita como se fosse entregar o 
microfone a alguém ao lado e passa o microfone para 
a direita. Para fora do enquadramento do vídeo. 

 

Estação Nacional - Fim 

Com o microfone já na mão faz de conta que o recebe 
vindo da sua esquerda. 



 

“Obrigado a todas as Estações que fizeram deste 
Field Day um sucesso! Câmbio e desligo” 
 
Era giro terminar com um grupo de escuteiros e 
depois de desligar a chamada gritam todos Field 
Day! 

 
 
 
 

 


